Kostpolitik Vuggestuen Grgnnegade

Formalet med vuggestuens kostpolitik for 0 — 3 arige barn er at sikre kvaliteten af
den kost, bgrnene bliver tilbudt i de timer, de er i vuggestuen.

Det skal sikres, at kosten fglger de overordnede retningslinjer og anbefalinger for
sammenseetning og kvalitet.
e Sundhedsstyrelsen og fadevarestyrelsen udsender retningslinjer for vejledning om
ernzeringsmaessig rigtig kost til sma barn. Disse retningslinjer fglges.
e Vuggestuens kgkkenleder holder sig opdateret med ny viden og deltager i relevante
kurser.
e Bagrnene opholder sig i vuggestuen en veesentlig del af deres dag, sa kosten er af
stor betydning for deres udvikling og sundhed nu og pa lang sigt.

Det skal sikres, at bgrnenes energibehov bliver deekket i det tidsrum, de er i
vuggestuen.
e Sma barn har et stort energibehov, fordi de bade skal vokse meget og have kreefter
til leg, aktiviteter m.m. Vi skal sikre et stabilt blodsukker for bgrnene — bl.a. ved at
tilbyde dem hyppige maltider.

Kosten skal tilberedes i overensstemmelse med barnets alder og udvikling.

e Der serveres seerlig kost for bgrn under 1 ar i henhold til sundhedsstyrelsens
vejledning. Bgrn under 1 ar far modermaelkserstatning og vand at drikke. Nye
foraeldre til bgrn under 1 ar aftaler barnets individuelle kostplan med
kokkenassistenten.

e Erneeringsmaessigt skal kosten de farste 2 ar indeholde begreensede maengder af
salt. Vi undgar at tilseette salt til barnets kost det farste levear.

e Fedt og sukker holdes skjult i maden.

Vuggestuen er miljg- og ressourcebevidste i valg af fgdevarer. Der anvendes gerne
gkologiske ravarer og frugt og grgnt, som passer til arstiden.
e Visse fgdevarer er altid gkologiske — eks. meelkeprodukter til ravarer til bagning.
e Bgrnene skal spise min. 35 g frisk frugt i vuggestuen dagligt (50 g hele dagen)
e For at bagrnene skal udnytte vitaminerne i frugten, motiveres bgrnene til at spise
frugt med skreel.
e Sma bgrn ma max. indtage 50 g rosiner ugentlig (indholdet af svampegiften
ochratoksin)



Kosten i vuggestuen tager udgangspunkt i dansk kulturtradition. Vi udviser respekt
for andre kulturers kostvaner.

e Sa leenge det ikke medfgrer uhensigtsmaessigt mere arbejde for kakkenpersonalet,
er vi imgdekommende overfor seerlige gnsker om kosten. Som eksempel kan
naevnes vegetarmad, udeladelse af visse produkter (svinekad), maelk som
drikkevare m.m.

Veesentlige eendringer i forhold til et barns kost sker i samrad med hjemmets laege.
e Hvis meelk fuldsteendigt udelades af kosten, skal der foreligge en lsegeerklaering
e Ved allergi eller lignende, som medfgrer aendringer i barnets kost, foreligges en
leegeerklaering
e Foreeldrene aftaler med kakkenlederen, hvorledes barnets kost sammensaettes.

Bgrnenes sanser skal stimuleres under maltidet.
e Ravarer praesenteres sa vidt muligt for barnene eks. hel radbede, porre, kartoffel
OSV.
o Maltidet skal pavirke bagrnenes forskellige sanser — eks. farve, konsistens, lugt osv.

Vuggestuen anvender sukker i begreenset omfang. Vi er ikke fanatiske, men bruger
omtanke.
e Vi anvender sukker i begraenset/skjult form — eks. i havregrad, koldskal og syltetgj,
og hvor det ellers er naturligt - som f.eks. i bagveerk
e Vi serverer aldrig slik og sodavand til bgrnene.
e Vi serverer saftevand/sukker til bagrnene ved hgijtider, hvor der tradition for det, eks.
til julegrad
e Til morgenkaffe med foreeldre og bgrn fredag morgen serveres ost og syltetgj til
bollerne.

Fodselsdage og afskedsfester er seerlige begivenheder.

e Foraeldrene kan medbringe frugt eller boller til disse lejligheder.

e Vuggestuen skal leve op til fadevarestyrelsens krav om handtering af fadevarer og
kan derfor ikke servere mad, som er tilberedt i hjemmet f.eks. pglsehorn,
pizzasnegle og kager med creme

e For at begreense omfanget af ovennaevnte giver personalet ingenting til b@rnene
ved egen fgdselsdag.

e Vitager gerne imod invitation om at komme hjem til barnene. Personalet skal
meddele foreeldrene, at politikken vedr. slik og sodavand ogsa er geeldende, nar vi
kommer pa besgg i hjemmet.



Vi deler gerne vores opskrifter med andre.
e En stor del af de opskrifter, som anvendes i bgrnenes daglige kost, kan findes pa
vuggestuens hjemmeside — under madordning.

Falgende overvejelser og retningslinjer indgar i kostplanens sammensaetning:
e Bagarnene tilbydes vand og meelk til at drikke
e Vand skal veere tilgeengeligt og synligt for b@rnene hele dage
e Bagrnenes tryghed ved maden sikres ved, at der til hvert maltid serveres noget, som
er genkendeligt for dem.
e Grgddag en dag ugentlig
e Som fedtstof anvendes plantemargarine og olie.



